Im ersten mobilen Schlaflabor der Welt schleichen
Forscher in die Schlummerwelt der Pferde.
Dort machen sie verbluffende Entdeckungen.

Die Traumdeuter

M irzel mutiert zum Probe-
schlifer. Am Kopf der
Haflingerstute kleben Elek-
troden, am Halsriemen prangt
ein Sender. Draufen vor der
Box stehen ein Mann und eine
Frau im weiBen Kittel, die nur
eins hoffen: dass die kleine
Stute endlich wegddmmert.
Miirzel ist eins von zwolf
Pferden zwischen fiinf und
zehn Jahren, an denen Dr. An-
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na-Caroline Wdhr von der
Tierirztlichen Fakultdt  der
Ludwig-Maximilians-Universi-
tdt Miinchen und ihr Dokto-
rand Kai-Uwe Giintner ihr mo-
biles Schlaflabor installieren.
Sie kinnen als erste Forscher
iberhaupt den Plerdeschlaf
mittels kabelloser Dateniiber
tragung vermessen,

Drei bis fiinf Nichte lang
wacht bei jedem Pferd ein

Versuchsstute Miirzel fun dle
Elekiroden nicht weh: Sie
kleben aulf der raslerten Haut.

PSYCHOLOGIE &
VERHALTEN

neues Gerdt namens Somno-

; sereen iiber den Schlaf. Auf 28
. Kaniilen misst es per Elektro- §

enzephalogramm (EEG) die
Hirnstrome, per Elektrookulo-
gramm (EOG) die Augenhbe-
wegungen sowie per Elektro-
myogramm (EMG) die Mus-
kelaktivitat.

Was der Rechner schlieh-
lich in Kurven und Diagram-
me zeichnet, verblitfit Dr
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Bauchschlaf

Das Plerd liegt mit eingeschlogenen
Beinen aul Bauch und Brus!, der Kopf
ist erhoben odar stiitzt sich

am Boden ab. Dle Mimik gleicht

der beim Disen, dle Augen

sind aber geschlossen.

Waohr: ,Der Pferdeschlaf ist
dem des Menschen vergleich-
bar" Die typischen Stadien
vom Ein- bis zum Tiefschlaf
(siche Seite 134) sind iden-
tisch. Spannender noch: Auch
Plerde haben eine REM-Pha-
se. Die ist bekannt fir schnel-
le Augenbewegungen (rapid
eye movement), die der Schla.
fende anders als in anderen
Schlafstadien (Non-REM-Pha-
sen) zeigl. Nur im REM-Schlaf
treten Traume aunf. Kémnen
Pferde also trdumen? Dr
Wiolir glaubt: . Ja. Die Hirn-
strdme sprechen dafiiy, sie
gleichen denen des Menschen
in der REM-Phase.”

Drei bis vier Schiafeyklen
mafen Dr. Wohr und Dokto-
rand Giintner bei ihrven Plen
den in einer Nacht. Anders als
beim Menschen wurden diese
immer wieder durch
Wachphasen  unterbrochen.
Die Plerde sanken also nicht
wie Menschen treppenfirmig
von Schlafzyklus zu Schlafay-
klus in einen immer tieferen
Schlaf, sondern durchlebten
withrend eines Zyklus die ge-
samten Stadien immer wieder
aufs Neue. ,Kein Wunder®,
meint Dr. Wohr, | Plerde miis-
seni schlieBlich im Gegensatz
zum Menschen immer flucht-
bereit sein.”

Deswegen sind auch ihre
Schlafzyklen kiirzer als die
des Menschen. Nur einige Mi-
miten dauvert thr Tiefschlaf -
der Menschen schlift eine
halbe bis eine Stunde tief und
fest. Insgesamt verbringen
Plerde nur etwa vier Nacht-
stunden schlafend, wihrend
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der Mensch sieben bis acht
Stunden durchschlaft, Dafiir
schiafen Pferde auch am Tag,
was den meisten Menschen
nicht verginnt ist.
Verschiedene  Verhaltens-
forscher beobachteten, dass

Plerde sich nur zum Schlaf
niederlegen, wenn sie sich
durch die Nihe der Herde
oder in der vertrauten Box si-
cher fiihlen. ,Dass sie dabei
aber jeweils am tiefsten schla-
fen, ist ein Irrtum®, sagt D

il
A,

(Schiafzyklus 1) el schilel.
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Das Schilafprofil der Pferde

Das Hypnogramm zeigt das Schialprofil einer siebenjahrigen
Stute aus der Messung von Dr. Wéhr zwischen 21.30 und

& Uhr. Das Plerd hatte vier Schlalperioden, dia jewealls

31 Minuten bis zu 1 Stunde 43 Minulen dauerten, unter-
brochen durch héufige Wachphasen. Je langer die rofen
Striche, desto liefer schlaf das Plerd. Die kleinen blauen
Balken zeigen die REM-Phasen. Das Hypnogramm zelgh
ebenfalls, dass das Plerd im Liegen wie im Stehen
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Lisgeperioden

I 00:12:00-00:36:00= 24 min
i 01:52,00-02:16:00= 24 min
] 03:51:00-04:15:00= 24 min

Wiohr, Den Tiefschlaf ohne
REM-Phase maf sie sowohl
bei stehenden als auch bei lie-
genden Pferden, in der ausge-
streckten Seitenlage herrsch-
ten REM-Phasen vor (siehe
Bild Seite 134},

Dahinter steckt fiir viele
Plerdebesitzer und vor allem
fiir deren Pferde eine gute
Nachricht: Auch @ltere oder
gebrechliche Tiere, die sich
nicht mehr hinlegen wollen
oder kinnen, missen durch-
aus nicht auf tiefen Schlaf
verzichten.

Wer in Seitlage schlum-
mert, bedient sich einer raffi-
nierten Atemtechnik, um sei-
ne Lunge zu schonen - denn
auf der lasten dabei einige
Zenmer Kérpermasse. Diese
Atemtechnik untersucht Dr.
Ulrike Auer von der Veteri-
nirmedizinischen Universitat
in Wien.

SPlerde in Seitenlage -at-
men in einem Zug ein”, sagt
sie, ,Beim Ausatmen ver
schliefien sie den Kehlkopf,
stoppen die Atmung bis zu
fiinf Sekunden und lassen da-
nach erst die Luft komplett
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Seitenschlaf |

Das Plerd llegt mit ausgestreckten
Belnen auf der Selte, Hals und Kopl
liegen am Boden, Enigegen der
bislang herrschenden Auffassung
befindet sich das Plerd dabel nicht
nur im Tiefschlal, sondemn auch
dfter in REM-Phasen. In diesen ist
der Kérper zwar enfspannt, doch
die Weckschwelle so niedrlg, dass
es bel Gefahr sofor! aufspringen |
und fliichten kann,

entweichen™ Grund fiir diese
Atem-Blocks: ,Damit halten
Pierde den Druck in der Lun-
ge aufrecht und wverhindern,
dass ihr Gewicht beim Ausat-
men die Lunge zusammen-
driicke."

»Das begleitende Stihnen
ist fibvigens kein Schnarchen
oder Schmerzenslaut, wie vie-
le Reiter glauben®, stellt Dr.
Auer klar. ,Es ist lediglich
das Gerdusch, welches ent-
steht, wenn der Luftstrom
beim kompletten Ausatmen
den Kehlkopf passiert.”

Die REM-Phase im Seiten
schlaf erkldct Dr. Wéhy so: ,In
ilir ist die Muskelentspannung
awar am grofiten, die Hirn-

strime dhneln jedoch der des
Schlafstadiums LY Das Plerd
befindet sich also nicht im
Tiefschlaf, sondern in einem
sehr leichten Schlummer, aus
dem es ebenso leicht erwa.
chen kann.  SchlieBlich muss
es durch drohende Gefahr so-
fort aufgeweckt werden, auf.
springen und fliichten®, er
kldrt Dr. Wéhr den Sinn.
Wiahrend der REM-Phase

Schlafstadien bei Mensch und Prerd

zucken Mensch und Tier mit
den GliedmaBen. ,Doch ge-
nauso wie die schnellen Au-
genbewegungen nicht heiflen,
dass der Schliafer seinen
Traum betrachtet, bedeuten
Zuckungen nicht, dass er sich
wegen seines Traums  be-
wegt", sagt Psychologe und
Schlafforscher David Myers
vom Hope College, Holland,
im US-Bundesstaat Michigan.

wVielmehr reagiert der Ko
per auf die iiberschiefiende
Aktivitdt im zentralen Ner
vensystem,*

Der Korper ist eine Art
Blitzableiter, denn wihrend
im Hirn ein Feuerwerk tobt,
sind die Muskeln in dieser
laut Myers ,paradoxen Schlaf-
phase” wie geldhmt. Das liegt
am Hirnstamm, der wihrend
der REM-Phase die Signale
der motorischen Hirnrinde
blockiert, Bisweilen aber
schwachelt er: ,Dann schla:
gen Lebewesen im Traum
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wild um sich”, sagt Dr. Myers.
Oder sie zeigen sexuelle Erre-
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A.lphu und Bﬁmﬂlan

Wachzushand SR o mﬂ und Hﬂn&hm; :!nwmllwi; Tonus zwischen gung, was Di. Wéhr bei ihren
z H gang zum -1y pannung, hohe : ; : :
gt T i (Kune hog) Pfgld:m allerdings nicht beob
Sodum | Thetowellen langsom, rolnd  wechselndar Tonus, mchate: g
(Einschlolen)  4-8 Hz hohe Amplilude Weil das G‘Ehlrn in dieser
Non-REM-  Stodium I wie Stodium |, aber mit kene wechselnder Tonus, Phase so aktiv ist, nehmen
Phasen (felchier Schiof) Schiofspindeln® (11,5-15 Hz abnehmende Ampliluda Forscher an, dass es sich und
E‘" 0.5-3 ;nm%:ﬂnt_ den lf’fiirperl in diezser Zeit re-
l-nngmml & Kurva von 1-2 Hz generiert. Uber die Funktion
mif hoher Amplitude) des Schlafs fiir das Pferd will
Stadium 1 30-50 % Deltowellen keing wechselnder Tonus, Dir. Wishr jedoch nicht speku-
mr? ﬁi‘; Deltowel kel i g oo ghie. Bunitlon: g
en na wechseinder Tonus, R e A
a i a2 el ke A Schia_[s der ‘S:HUEETFE ”11:] A{I
REM-Phose REM-Schial  Theto-Wellen 4-7 Ha Rapid Eya Movement  Alonie (Erschiofiung), g TR e
Sagezahnwellen (nledrige  (REM = schnalle nigdrigsie Ampifude TRt s
WellenlGnge, hohe Ampliede  Augenbewegung) »Die meisten Theorien be-
Gber einige Sekunden) sagen, das die Non-REM-Pha-
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Dosen

Das Plerd senkt im Siehen Kop! und Hals, die Ohren fallen zur
Selte, die Augen sind halb geschlossen, die Unterlippe hiingt
locker. Ein Hinterbein steht locker aul der Zehe, das Standbein
wechselt alle paar Minuten. Dle Spannséigenkonsiruktion der
Hinterbeine erméglicht dieses krifteschonende Stehen, Dabel
hakt das Plerd die Kniescheibe hinter ginem Knochenvor-
sprung des Oberschenkelknochens fest, Gleichzeilig sorgt der
starke FersenSehnenStrang auf der Rilckseite des Beins fiir
Stobilital. Zwischen diesen beiden Hallerungen sind Ober- und
Untersehenkel nun wie eine Spannstige arretiert. Dr. Wéhrs
Messungen ergaben, dass Plerde im Stehen nicht nur désen,
sondem immer wieder fir ein bis zwel Minuten in Tiefschlaf sin-
ken. Daraus kénnen sie allerdings bel Gefahr solort lossprinten,

sen der Energieerhaltung und
Erholung des Nervensystems
dienen, weil in ithnen das Ge-
hirn ruht®, so Dr. Wihr. Wih-
rend der REM-Phase hinge-
gen sollen sich emotionale
Prozesse regulieren, weil Men.
schen in ihven Triumen Er
lebnisse  verarbeiten. ,,0b
duch Plerden Traiume zur Ver-
arbeitung dienen, kinnen wir
leider noch nicht feststellen.”

Nicht ausschlieBen will sie
aber, dass sich bei Tieren im
Schlaf festigt, was sie gerade
gelernt haben. Das ist bei
Menschen der Fall, erckliirnt
Schlafforscher Myers. ,Unter
suchungen zeigten, dass Schii-
ler, die acht Stunden schiafen,
nachdem sie etwas lernten,

v avalle da

bessere  Noten  schrieben.”
Myers vermutet, dass Triume
diec neuwronale Vernetzung
(Neuwrogenese, siehe
CAVALLO 7/2007) besonders
stimulieven, der Mensch also
wihrend der REM-Phase qua-
si im Schiaf lernt,

Damu  bleibt  ausreichend
Zeit: Etwa 600 Stunden pro
Jahr befindet sich ein Mensch
in der REM-Phase, wobet er
laut Dr. Myers im Jahr 1500
Traume und im Leben zirka
100000 Travme traumt, Ein
Plerd kiime etwa auf die Hilf.
e pro Jahr

Den Seinen gibt's der Herr
im Schiaf. ,Warum nicht auch
den Pferden? fragt Dr. Wahr

Patricia Wagner
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