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Intergierte Sensoren

Digitalen dreiachsigen 
Aktivitätssensor, 
Umgebungslicht- und Körper-
lagesensor sowie Summer und 
Patientenmarker 

Pädiatrisch  

Für Patienten ab 
dem 1. Lebens-
monat geeignet

Messdauer

Bis zu 25 Tage Aufzeich-
nungsdauer und hohe 
Datenkompression

Kompaktes Design

Bequem wie eine Arm-
banduhr zu tragen

Stationär & ambulant

Einfachste Handhabung 
für Arzt und Patient

45 mm

51
 m

m

Made in  Germany

Externe Kanäle

Bis zu 8 externe 
Kanäle: EKG, EEG, EMG, 
Blutdruck und vieles 
mehr



Erfassung motorischer Leistungsdaten 
 Applikation am nicht dominanten Arm zur   
 Erken nung des Schlaf/Wach-Rhythmus
 Aufzeichnung der Aktivität in Epochen von   
 1-120 s und Darstellung als Aktographieprofi l
 Bestimmung der relevanten Messzeit und   
 Tag/Nacht über den integrierten LichtsensorFE
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Aktigrafi e-Bestimmung
 Ruhe-Aktivitätsprofi l zur Bestimmung der   
 zirkadianen Rhythmik
 Erfassung von motorischen Leistungen für:

 Schlaf-Wach-Schätzungen
 ADHS-Diagnostik
 Training, Sport und Reabilitation
 PLM-Diagnostik

 Tremor-Analyse (Frequenzbestimmung mittels FFT)

Die SOMNOwatch™ plus ist ein leistungsstarker, miniaturisierter Mehrkanalrekorder, der so komfortabel 
und benutzerfreundlich wie eine Armbanduhr zu tragen ist. Als Mehrkanalsystem kann die SOMNOwatch™ 
plus je nach angeschlossenem Sensor mehrere gängige Geräte ersetzen und bietet gleichzeitig eine 
hervorragende Signalqualität.

Kombiniert mit zusätzlichen Modulen ist die 
SOMNOwatch™ plus auch fl exibel als 1-Kanal- 
Langzeit-EEG, Langzeit-EKG, respiratorischer 
Screener oder PLM-Rekorder einsetzbar. 

Mit der 6-Kanal-EEG-Headbox wird das Gerät zum 
kleinsten Langzeit-EEG-Rekorder. 

    6 EEG + 1 EMG/EKG
    Anzeige der Impendanzen mit farbigen LEDs
    Kontinuierliche Impedanzaufzeichnung
    Bis zu 50 Stunden Aufzeichnungsdauer
    EKG-Eliminierung
   Akkustische Wiedergabe

6-Kanal EEG-Headbox

PLM/RLS-Rekorder
Angelegt auf den Knöchel, kann das Gerät Bein-
bewegungen kontinuierlich für bis zu 4 Nächte 
aufzeichnen. Durch den integrierten Positionssensor 
kann zwischen der Stand- und Liegeposition 
unterschieden werden. Mit einstellbaren Parametern 
erkennt die Software PLM-Bewegungsmuster 
automatisch und wertet den PLM-Index aus. Für 
das RLS-Rating (Restless-Leg-Syndrom) wird die 
motorische Aktivität quantifi ziert.
Für eine erweiterte Diagnose kann eine Korrelation 
von PLMs mit kortikalen Mikro Arousals anhand der 
EEG-Ableitung (optional) nachgewiesen werden. 

*Benes H. at all, Validation of the new actigraphy system 
SOMNOwatch™ for the measurement of periodic leg 
movements, 2. Weltkongress der Schlafmedizin (WASM), 
Bangkok (Thailand), 2007.

validiert *



Tremor-Analyse 
Die hochfrequente Erfassung von Bewegungsdaten 
ermöglicht der SOMNOwatch™ plus eine exakte 
Frequenzanalyse mittels FFT. Die Aufzeichnung der 
Tremor-Intensität und -Frequenz kann über einen 
langen Zeitraum erfolgen. Dieser Parameter kann 
für die medizinische Diagnose und Behandlung der 
Parkinson-Krankheit verwendet werden.

Display 
2 farbige LEDs

Größe und Gewicht 
45 x 51 x 15 mm, 30 g (inkl. Akku)
Spannungsversorgung
Li-Ionen-Akku, wiederaufl adbar 
Analysesoftware 
DOMINO light

Technische Daten

7 interne Kanäle
Körperlage, 3 Aktivitätssensoren (x, y, z-Achse, Magnitude), 
Umgebungslicht, Patientenmarker 
Bis zu 8 externe Kanäle

Datenspeicherung / Datentransfer 
Aufzeichnungsdauer bis zu 25 Tage, Speicherung  
der Rohdaten mit 256/32 Hz, Datenkompressionsmodus,
einstellbare Abtastrate bis 128/s, 512 MB Speicherkapazität
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Anschluss für externen 
Sensor (AUX) & 
Schnittstelle zum Laden

Umgebungslichtsensor Status-LED

Patientenmarker, 
um interessante 
Ereignisse zu 
kennzeichnen 

Analyse & Reports
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Übersicht

Die DOMINO light - 
Schlafdiagnostik-Software
Neben allen standardmäßigen, schlafbezogenen 
Funktionen beinhaltet die Software auch eine 
erhebliche Anzahl von Funktionen und Vorteilen, die 
selbst das anspruchsvollste Schlafl abor überzeugen. 
Für weitere Informationen besuchen Sie unsere 
Website www.somnomedics.de.

64
MB

25
Tage
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SOMNOmedics GmbH |  Am Sonnenstuhl 63   |  97236 Randersacker         
Tel: +49 (931) 3590940 |  info@somnomedics.de  |  www.somnomedics.de

Die SOMNOwatchTM plus kann am Handgelenk, am Oberkörper oder am Fußgelenk 
angebracht werden, - wo Sie es gerade brauchen!

PLM/RLS-Analyse 

Messung am Fußgurt mit ext. 
PLM -Sensor 

oder

mit ext. Aktivitätssensor für PLM-
Messung am zweiten Fußgurt

Basis-Set „Aktigraphie“

Aktivitäts-, Schlaf-Wach-Analyse 
am Handgelenk der nicht domi-
nanten Hand; Tremoranalyse 
am Handgelenk der betroff e-
nen Hand
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SOMNOwatchTM plus - Verfügbare Module

Kombi-Modul Flow/
Snore
Zur simultanen 
Messung von Flow/
Snore und 1-Kanal-
EKG; entwickelt 
für eine deutsche 
Kohortenstudie.

RESP Modul – Respiratorische 
Analysen
• Atemfl uss (Nasenbrille)
• CPAP/BiPAP-Druck
• Eff ort (Thorax und 

Abdomen)
• Schnarchen
• Pulsrate 
• SpO2

EDA: Elektrodermale Aktivität

Messung am Handgelenk der 
nicht dominanten Hand; mit ext. 

EDA-Sensor

EKG-Analyse/
Trainingskontrolle/REHA 

Am Oberkörper mit ext. 
EKG-Sensor für EKG- oder 

Aktivität-Messung 

Atemfl uss/Schnarchen 

Am Brustgurt mit Nasen-Mund-
Brille/Nasenbrille und dem Druck-
sensor

CPAP-Kontrolle 
Am Brustgurt mit ext. Drucksensor 
für CPAP-Kontrolle & Anschluss-
schlauch 

Headbox mit 6-Kanal-EEG
6-Kanal-Langzeit-EEG: 
6 EEG + 1EKG/EMG 
auch als Schlafrekorder 
einsetzbar: 4 EEG, 2 EOG, 
1 EMG kontinuierliche 
Impedanz-Aufzeichnung. BP Modul – Kontinuierliche 

Langzeit Blutdruckmessung 
ohne Manschette
• Syst./Diast. Blutdruck 
     (beat-to-beat & rückwirkungfrei)
• 3-Kanal-EKG
• Oximetrie
• Herzratenvariabilität 

1-Kanal-EKG-Sensor 
zur EKG-Analyse
Am Oberkörper mit 
ext. EKG-Sensor für 
EKG- oder Aktivität-
Messung


