
Adresse:

Fax:Tel.:

Arzt:

Ausw erter:

Email: Internet:

Name: Aktographie

Vorname: 7 Tage

geboren: 09.11.1977

ID: Areas

BMI: 24,6

77,0 kgGew icht:

cm177Grösse:

Patientendaten

kg/m²

Krit. 1

Krit. 2

demo complete analysedBeschreibung

von bis Dauer Rekorder

Registrierzeit 29.05.2006 15:18:00 05.06.2006 15:18:00 168:00:00

TIB 29.05.2006 15:18:00 05.06.2006 15:18:00 168:00:00

SOMNOw atch

Schlafstadien

Schlaf-/Wach Bereiche

Dauer Schlafzeit Wachdauer # Wach Eff. (%) Latenz [m ] AKt. [m g]Arousal åSPT WASO

DAY:  v on 29.05 15:18:10 bis 29.05 23:31:23

08:13:13 00:48:00 07:25:13 90,3 176574

1

TIB:  v on 29.05 23:31:41 bis 30.05 08:07:46

08:36:05 04:55:30 03:40:35 13 (2,6) 57,3 00:37:18  - 30965

2

07:38:00 03:03:16

DAY:  v on 30.05 08:08:36 bis 30.05 23:17:47

15:09:10 00:11:00 14:58:10 98,8 296393

3

TIB:  v on 30.05 23:18:17 bis 31.05 08:32:05

09:13:48 05:53:30 03:20:18 12 (2,0) 63,8 00:19:12  - 32121

4

08:44:30 03:01:05

DAY:  v on 31.05 08:32:54 bis 31.05 23:34:28

15:01:34  - 15:01:34 100,0 319156

5

TIB:  v on 31.05 23:34:56 bis 01.06 08:32:10

08:57:13 02:58:00 05:59:13 9 (3,0) 33,1 00:16:33  - 39755

6

08:29:00 05:42:40

DAY:  v on 01.06 08:32:20 bis 01.06 22:58:12

14:25:52  - 14:25:52 100,0 297859

7

TIB:  v on 01.06 22:58:44 bis 02.06 07:38:45

08:40:01 03:49:00 04:51:01 12 (3,1) 44,0 00:12:45  - 32241

8

08:07:00 04:38:15

DAY:  v on 02.06 07:39:02 bis 03.06 00:34:15

16:55:12  - 16:55:12 100,0 373600

9

TIB:  v on 03.06 00:34:44 bis 03.06 09:45:30

09:10:46 04:46:30 04:24:16 11 (2,3) 52,0 00:03:15  - 35249

10

09:06:00 04:21:00
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DAY:  v on 03.06 09:45:43 bis 03.06 23:57:45

14:12:01  - 14:12:01 100,0 368076

11

TIB:  v on 03.06 23:58:52 bis 04.06 09:44:53

09:46:01 05:08:00 04:38:01 15 (2,9) 52,6 00:07:07  - 38677

12

09:31:00 04:30:53

DAY:  v on 04.06 09:44:55 bis 05.06 00:37:57

14:53:01 00:07:30 14:45:31 99,2 305416

13

TIB:  v on 05.06 00:38:38 bis 05.06 09:20:01

08:41:23 05:01:30 03:39:53 13 (2,6) 57,8 00:09:21  - 35455

14

07:34:30 03:30:31

DAY:  v on 05.06 09:20:03 bis 05.06 15:17:59

05:57:56 00:13:00 05:44:56 96,4 112396

15

SPT: Totale Schlaf periode, MAI: Motorische Arousalsindex,  SFI: Schlaf f ragmentierungsindex, Summe Aktiv ität [mg/Epoche]

04:38:51 04:21:54 12 (0,4) 51,5 00:15:05  - 3492308:27:08 04:06:49

Mittelwert - TIB

00:09:56 12:56:04 28118498,1

Mittelwert - Tag

09:00:45

13:06:00

Tagesrhythmus

Dauer Schlafzeit Wachdauer # Wach Schlafeffizienz (%)StartTIB

1 29.05.2006 23:46:00 08:11:00 03:15:3004:55:30 6013

2 30.05.2006 23:35:00 08:58:00 03:04:3005:53:30 6612

3 31.05.2006 23:36:00 08:55:00 05:57:0002:58:00 339

4 01.06.2006 19:36:00 11:18:00 07:36:0003:42:00 3311

5 03.06.2006 00:41:30 08:09:30 03:39:0004:30:30 5510

6 04.06.2006 00:21:00 09:18:00 04:19:3004:58:30 5314

7 05.06.2006 00:40:30 08:21:00 03:19:3005:01:30 6013

Average: 09:01:30 04:34:12 04:27:17 12 51

Dauer Schlafzeit Anzahl NAP Wacheffizienz (%)StartTag ø Akti [m G]

1 29.05.2006 15:18:00 08:28:00 00:48:00 2 91177

2 30.05.2006 07:57:00 15:38:00  -  - 100161

3 31.05.2006 08:33:00 15:03:00  -  - 100178

4 01.06.2006 08:31:00 11:05:00  -  - 100181

5 02.06.2006 06:54:00 17:47:30  -  - 100177

6 03.06.2006 08:51:00 15:30:00  -  - 100203

7 04.06.2006 09:39:00 15:01:30  -  - 100172

8 05.06.2006 09:01:30 06:16:30  -  - 100155

13:06:11 00:06:00 0 99176Average:
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Schlaf pro 24 Stunden

Schlaf (%) #Schlafepisod. ø Episodendauer ±SDWach (%) Max/Min EpisodendauerStart 12:00 å å

1)  30.05 06:04:30 (25,3%) 17:55:30 (74,7%) 13 00:28:02 ±00:24:18 01:38:00 / 00:09:00

2)  31.05 02:58:00 (12,4%) 21:02:00 (87,6%) 9 00:19:46 ±00:13:50 00:45:30 / 00:07:30

3)  01.06 03:49:00 (15,9%) 20:11:00 (84,1%) 11 00:20:10 ±00:12:05 00:46:00 / 00:08:00

4)  02.06 04:46:30 (19,9%) 19:13:30 (80,1%) 10 00:27:57 ±00:18:11 00:57:30 / 00:07:30

5)  03.06 05:08:00 (21,4%) 18:52:00 (78,6%) 15 00:20:32 ±00:14:20 01:03:30 / 00:08:30

6)  04.06 05:22:00 (22,4%) 18:38:00 (77,6%) 15 00:21:28 ±00:16:15 00:56:30 / 00:07:30

04:41:20 (19,5%) 19:18:40 (80,5%) 12,2 00:23:06

06:04:30 (25,3%) 21:02:00 (87,6%) 15 01:38:00

Average:

Maximum:

Std. abw eichung:

Minimum: 02:58:00 (12,4%)

±01:07:24 (4,7%)

17:55:30 (74,7%)

±01:07:24 (4,7%) ±00:17:00

00:07:309

±2,6

Aktivitätsprofil

Niedrige Aktivität

Mediane Aktivität

MessungPatientengruppe

80,43 % (135:07:01)75,97 %

9,98 % (16:46:21)20 %

Kontrollgruppe

77,85 %

20,36 %

Hohe Aktivität 1,8 % 4 % 9,59 % (16:06:38)

BMI < 35

(Alexandridis & Alexandridis; Schön Klinik Roseneck)

Benutzerdefinierte Bereiche

Akti [mg] Licht [lm] Hohe Akt. [min] Med Akt. [min] Nied. Akt. [min]

Sports
von 30.05 12:22:57 509 56.5 (22.2%) 44.2 (17.3%) 154.0 (60.5%)231,4

bis 30.05 16:37:38

NAP
von 31.05 12:53:15 814 24.9 (24.1%) 21.9 (21.2%) 56.6 (54.7%)254,0

bis 31.05 14:36:35

Sports
von 01.06 10:58:51 717 40.6 (19.4%) 35.0 (16.7%) 133.8 (63.9%)216,6

bis 01.06 14:28:16
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Sports
07:44:05

603 49,3 (10,6%) 40 (8,6%) 144,9 (31,2%)224,7
224 ±20,9 613 ±294 48,5 ±22,5 39,6 ±13 143,9 ±28,6

NAP
01:43:19

814 24,9 (24,1%) 21,9 (21,2%) 56,6 (54,7%)254
254 ±0 814 ±0 24,9 ±0 21,9 ±0 56,6 ±0

2175,8 6064,8Sum m e
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