DER UNTERSCHATZTE
FAKTOR SCHLAF

Mehr Evidenz - objektive Schlafdaten als zusatzlicher
Parameter flr Diagnostik, Therapie und Verlaufskontrolle
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WENN SCHLAF GESTORT IST,
WIRKT ER AUF DIE PSYCHE -
UND UMGEKEHRT.

Schlafstérungen wie z. B. Insomnie gehdren zu den haufigsten Begleitern psychischer
Erkrankungen. Ein- und Durchschlafprobleme, frihmorgendliches Erwachen, haufige
nachtliche Weckreaktionen, unregelmalliges Schnarchen oder morgendliche Erschop-
fung beeintrachtigen nicht nur den Schlaf selbst - sie wirken sich spurbar auf Stim-
mung, Belastbarkeit und kognitive Leistungsfahigkeit aus.

Daten des RKI zeigen: Ein Drittel der Erwachsenen berichtet regelmafig Uber Ein- oder
Durchschlafprobleme. Schlafstérungen sind damit kein Randthema, sondern ein rele-
vanter Faktor im klinischen Alltag - mit deutlichen Auswirkungen auf den Therapiever-
lauf.

Trotzdem wird Schlaf in der psychologischen Diagnostik meist nur subjektiv erfasst.
Dadurch bleiben Muster, Stérungen und Zusammenhange oft unsichtbar, obwohl sie
wichtige Hinweise auf psychische Stabilitat und Behandlungserfolg liefern kénnen.

Objektive Schlafdaten schaffen hier Klarheit - als zusatzlicher Evidenzanker, der psy-
chometrische Verfahren sinnvoll erganzt.
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Oxygen Desaturation Index (ODI) ODI < 5 kein Schlafapnoesyndrom W = Wach N3 = Tiefeschlaf
ODI > 15 leicht bis Schweres Schlafapnoesyndrom N1+N2 = Leichter Schlaf  REM = Traum Schlaf

ODI > 30 schweres Schlafapnoesyndrom



EINFACHE ANWENDUNG
VON ZU HAUSE.

Messung einrichten und Einfache Applikation ~ Optional mit
Gerat ausgeben mit Anleitung in der O, Fellow
App

Ruckgabe des Gerates Arzt-Patient- Automatischer Upload Echtzeit-
und Besprechung der Kommunikation tber der Messdaten in die Datenubertragung
Ergebnisse die App méglich Cloud

Der HomeSleepTest wird von Patient:innen selbststandig
zu Hause angewendet - die Auswertung erfolgt durch den Arzt.

Die leichten Sensoren erfassen wahrend der Nacht prazise Daten zur Schlafarchitektur
- ohne Einfluss der klinischen Umgebung. Die Messung wird per App in Echtzeit doku-
mentiert und anschlielRend automatisch in die verschlUsselte Cloud tUbertragen. Dort
stehen sowohl Rohdaten als auch Analysedaten zur Verfigung, sodass der behandeln-
de Arzt alle abgeleiteten Parameter - insbesondere das individuelle Schlafprofil - fur
diagnostische und therapeutische Zwecke sicher auswerten kann. Zusatzlich bietet die
App bei Bedarf die Moglichkeit, direkt zwischen Patient:in und Arzt zu kommunizieren,
um-Ruckfragen zu klaren oder Hinweise zur Anwendung zu geben.



WARUM OBJEKTIVE
SCHLAFDATEN EINEN
UNTERSCHIED MACHEN

Schlafmuster spiegeln neurophysiologische Prozesse wider, die eng
mit emotionaler Regulation, Gedachtnisbildung und Stressverarbei-
tung verbunden sind. Veranderungen in der Schlafarchitektur kon-
nen auf Stérungen in diesen Prozessen hinweisen - haufig, bevor sie
sich klinisch manifestieren.

Mit der Erfassung von objektiven Schlafparametern lassen sich
beispielsweise die Auswirkungen von Antidepressiva, Verhaltens-
therapien oder Entspannungsverfahren erfassen. Das erdffnet neue
Maoglichkeiten, therapeutische MalBnahmen datenbasiert zu Uberpru-
fen und anzupassen.

Mit unserem HomeSleepTest (HST) verfolgen wir ein klares
diagnostisches Ziel: prazise Informationen tber relevante
Schlafparameter bereitzustellen und die tatsachlichen Ursa-
chen von Schlafstérungen sichtbar zu machen. Insbesondere in
Kombination mit unserem O, Fellwo kénnen wir Rickschlisse
auf respiratorische Ereignisse ziehen. So entstehen objektive
Grundlagen, um therapeutische Mallnahmen gezielt auszu-
wahlen, anzupassen und patientenorientiert zu gestalten.

Objektive Schlafdiagnostik - einfach in lhren
Praxisalltag integrierbar

Der HomeSleepTest (HST) von SOMNOmedics
ermoglicht die valide Erfassung von Schlafpara-
metern direkt im hduslichen Umfeld lhrer
Patient:innen - ohne Schlaflabor, ohne techni-
schen Aufwand flr die Praxis.

Die Messungen stehen in der passwortgeschlit-
zen Cloud bereit. Die Auswertung kann manuell,
semi-automatisch oder automatisch erfolgen. Eine
Kl-gestltzte Auswertung ist in Vorbereitung.
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SOMNOMEDICS HomeSleepTest:
WELCHE DATEN ERFASST WERDEN
UND WAS SIE AUSSAGEN

Optional erganzt der O, Fellow diese Daten um das Oximetrie-Screening.
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ERFAHREN SIE, WIE EINFACH
OBJEKTIVE SCHLAFDIAGNOSTIK
SEIN KANN.
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Jetzt Demogerat bestellen unter:

Beratungstermin “ dics.de/d
vereinbaren k www.somnomeaics.ae/demo
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