DER UNTERSCHATZTE FAKTOR SCHLAF Sor]r\gyg

Ne

Einladung

Fachdialog Schlafmedizin

Termin: Mittwoch, 06.05.2026
Oort: SOMNOmMmedics AG, Am Sonnenstuhl 63, 97236 Randersacker
PROGRAMM

16:00 Uhr  Empfang

16:30 Uhr  Offizielle Begruf3ung

+ EinfUhrung in die Schlafmedizin - Pravalenz, Risikofaktoren und
Krankheitsbilder

17:00 Uhr Der unterschatzte Faktor Schlaf
+ Schlafstorungen differenzieren - objektiv statt subjektiv

Dr. Holger Hein, Facharzt fiir Innere Medizin, Lungen- und Bronchialheilkunde, Allergologie
und Schlafmedizin in eigener Praxis mit Schlaflabor, Reinbek bei Hamburg

« Blutdruck, Niere und Schlaf - die oft Ubersehene Verbindung

Prof. Dr. med. Christoph Wanner, Facharzt fiir Innere Medizin und Nephrologie,
Universitétsklinikum Wiirzburg

+ Schlafstérungen & psychische Erkrankungen - Wenn Schlaf gestort ist, wirkt
er auf die Psyche und umgekehrt

Antoine Weihs, Klinik und Poliklinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie an der Universitdts-
medizin Greifswald, Deutsches Zentrum ftir Neurodegenerative Erkrankungen (DZNE)

18:00 Uhr  Schlafmedizin praxisnah integrieren
« Effizient & ambulant
* Innovativ & komfortabel

18:30 Uhr  BBQ & Wein
Raum fur Austausch und neue Impulse

Die Anmeldeunterlagen finden Sie auf der zweiten Seite. u
Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

lhr SOMNOmedics-Team



DER UNTERSCHATZTE FAKTOR SCHLAF Somyg

» Anmeldung

Fachdialog Schlafmedizin

06. Mai 2026
Randersacker

Nutzen Sie die Gelegenheit zum Austausch und zur Vertiefung
aktueller Erkenntnisse in der Schlafmedizin.

Jetzt verbindlich bis 22.04.2026 m per QR-Code, Fax oder E-Mail anmelden.

ANMELDUNG

Praxis/Klinik

Name, Vorname

] Ich nehme teil Personen insgesamt
] Ich komme leider nicht
E-Mail: Tel.:
SOMNOmedics AG t +49 931 359094-0 Kontakt fur Ruckfragen: Verena Nagel
Am Sonnenstuhl 63 f +49931 359094-59 t +49 931 359094-68

97236 Randersacker e events@somnomedics.de e vn@somnomedics.de
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