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OXYMETRIE
PAR EXCELLENCE

Screening Therapiekontrolle

v Regelmalige Aufzeichnung der Oxymetrie zur
verbesserten Compliance, insbesondere in der
Einstellungsphase

v" Aufzeichnung Uber die gesamte Nacht- bzw.
Schlafzeit, auch tber die Therapienutzung hinaus

¥ Oxymetrie / ODI ¥ Pleth-Signal - v' Zusatzliche Kontrolle basale SpO, und ODI
v' Herzrate autonome Arousal

v" Schnarchen v Aktivitat . . . .
v Lage PAP Therapie | Unterkieferprotrusionsschiene (UKPS)
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e Sauerstoffsattigung (SpO,, %): - Entsattigung: Sauerstoffabfall > 4 % , Dauer > 8 s
(Parameter einstellbar) = ODI
- Basale SpO,: Diffusionsstérung / alveolare Hypoventilation

e Herzrate (HR, bpm): - Herzrate beat to beat
- Nachtliche HR Fluktuation (NHRF): = 8 bpm, Dauer 3-30 s
- Dipping: Abfall der HR im Schlaf > 10 % (analog Blutdruck)
- Brady- / Tachykardie

SIGNALE

¢ Plethysmographie: - Autonome Arousal: Schlaffragmentierung
- Herzkreislaufzeit: Erkennung kardiale Dysfunktion

e Lage: - Aufrecht / Liegen: Rucken, Seite

e Aktigraphie: - Schlaf-Wach-Erkennung: Bezug der Ereignisse auf Schlaf
- Time in Bed (TIB)

e Schnarchen: - Episodisches Schnarchen, in % Total Sleep Time (TST)

Ablauf einer Messung @D

Kontinuierliche Aufzeichnung
der Messdaten, Ubertragung

auf Smartphone via Bluetooth

Daten sofort nach Ende
der Messung in der
Cloud verfugbar
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